‘Cabeca de Ozempic’: CRF-
GO alerta contra uso
inadequado de medicamento
que faz perder peso

O medicamento ganhou notoriedade ap6s publico apontar que
famosos tém abusado no uso para perder peso

-y,

- Leonardo Calazengo

@ . Goiania, GO

>

.\
.‘ " 2
TM"——"

Medicamento é usado para tratar diabetes do tipo 2. Foto - Pixabay
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O Conselho Regional de Farmacia do Estado de Goias (CRF-GO) alerta
sobre a importancia da prescricao medica adequada para o uso do
Ozempic, medicamento utilizado no tratamento do diabetes tipo 2, que
ganhou notoriedade e ampla divulgacao nas redes sociais devido ao seu
efeito colateral, que também resulta na perda de peso.

Recentemente, o termo “cabeca de Ozempic” viralizou nas redes sociais
por internautas que fazem referéncia a artistas e influenciadores que
surgiram mais magros e com a cabeca aparentemente desproporcional
em relacao ao restante do corpo.

Nesta semana, em entrevista a um canal de TV aberta, uma cantora
sertaneja afirmou que atualmente estd 47 kg, depois de perder muito
peso, e dividiu opinides.

O diretor-secretario do CRF-GO, Daniel Jesus, chama atencao para “a
importancia da prescricao médica adequada para o Ozempic, pois seu uso
sem supervisao meédica pode acarretar riscos a saude, especialmente
devido aos seus efeitos colaterais e interacdes medicamentosas”

Efeitos colaterais

Ao Mais Goias, a médica nutrologa Aline Longatti explica os efeitos
colaterais que o Ozempic pode provocar em algumas pessoas. De acordo
com a especialista, 0s efeitos mais comuns sao: nauseas, diarreia, dor de
cabeca, taquicardia, alteracao da visao, sensacao de sono, fraqueza,
nervosismo e hipoglicemia, ou seja, quando o nivel de acucar no sangue
diminui.

"E isso acontece quando o Ozempic € usado ao mesmo tempo que outro
tipo de medicamento. Sempre podem aparecer efeitos nao tdo comuns,

como indigestao, inflamacao no estdmago, gastrite, refluxo e inchaco’
explica a nutrologa.

De acordo com Aline, 0 Ozempic promove a perda de peso porque ele age
estimulando a producao de insulina no pancreas, diminuindo a producao
de outro hormonio, o glucagon. “Isso ajuda a diminuir os niveis de glicose
na corrente sanguinea, quando associado a uma dieta saudavel, exercicio
fisico ou um estilo de vida mais saudavel” esclarece.

Aline Longatti também reforca a importancia da prescricao adequada do
medicamento. Segundo ela, 0 uso do Ozempic ou qualguer outro farmaco
sem acompanhamento médico nao garante um emagrecimento
saudavel.

"O efeito rebote € muito comum de acontecer. Ele deve ser acompanhado,
e pode desenvolver muitos efeitos colaterais, sendo um deles a aparéncia
de emagrecimento e envelhecimento causada pelo Ozempic, onde a
paciente perde peso muito rapidamente. [sso ndo afeta apenas a gordura,
mas também a massa muscular, a agua, a energia e a vitalidade’, destaca.

“Cabeca de Ozempic”

O termo "Cabeca de Ozempic” ganhou forca nas redes sociais durante esta
semana quando as cantoras Maiara, e Mari Fernandez publicaram fotos
mostrando como estao seus corpos apos reeducacao alimentar e
mudanca de habitos. Internautas usaram o termo em razao da aparéncia
delas, onde a cabeca fica desproporcional ao corpo.

Especialistas explicam que o Ozempic nao provoca o aumento da cabeca.
Portanto, o termo “cabeca de Ozempic’, segundo especialistas, surgiu
como o fato de que muitas pessoas tem um biotipo especifico, algumas
que sao mais “robustas” ou “cheinhas” de corpo e rosto, mas que, com o
emagrecimento do corpo, acabam mantenho o rosto ou a cabeca do
biotipo, 0 que causa a ideia de desproporcao.



